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Министерство спорта Республики Мордовия
Мордовская Республиканская общественная организация

"Федерация плавания Республики Мордовия"
Региональные соревнования по плаванию "ЛИСЬМА"

город Саранск     11.04.2026 г. - 12.04.2026 г.

Дистанция 24 Девочки, 200m Комплексное плавание Год рождения 2011 - 2017
12.04.2026 - 15:21 Результаты
Норматив КМС 10 +: 2:33.25  /  Норматив I разряд 9 +: 2:42.75  /  Норматив II разряд 9 +: 3:03.00  /
Норматив III разряд 9 +: 3:29.00  /  Норматив I юн. разряд 9 +: 3:58.00  /  Норматив II юн. разряд 9 +: 4:34.00  /
Норматив III юн. разряд 9 +: 5:14.00
Очки: AQUA 2025

Место Фамилия, Имя г/р Команда Результат Очки FINA

Девушки 2015 г.р. - 2016 г.р.

1. НУРИАХМЕТОВА Инесса 2015 III Октябрьский Башкортостан 3:02.19 II 331
50m: 39.90 39.90 100m: 1:25.43 45.53 150m: 2:20.15 54.72 200m: 3:02.19 42.04

2. АКСЕНОВА Александра 2015 3 СШОР ввс  Пенза (Безроговы) 3:04.91 III 317
50m: 42.51 42.51 100m: 1:31.29 48.78 150m: 2:24.77 53.48 200m: 3:04.91 40.14

3. АДАМОВА Лидия 2015 3 СШОР "Союз" Заречный 3:06.38 III 309
50m: 44.96 44.96 100m: 1:32.95 47.99 150m: 2:25.45 52.50 200m: 3:06.38 40.93

4. ЧУГАРИНА Варвара 2015 3 АОУДО "СШ№2" Алатырского МО ЧР 3:06.98 III 306
50m: 44.02 44.02 100m: 1:32.36 48.34 150m: 2:27.08 54.72 200m: 3:06.98 39.90

5. ТЮРИКОВА Дарья 2015 3 ПОСШОРввс Пенза(Абрамова) 3:07.66 III 303
50m: 37.60 37.60 100m: 1:24.49 46.89 150m: 2:23.83 59.34 200m: 3:07.66 43.83

6. ИЛЬИНА Станислава 2015 3 ПОСШОРввс Пенза(Абрамова) 3:12.63 III 280
50m: 44.42 44.42 100m: 1:33.97 49.55 150m: 2:28.76 54.79 200m: 3:12.63 43.87

7. ШЕПАЕВА Алёна 2015 3 ДЮСШ №1 Кузнецк. Яхина 3:13.12 III 278
50m: 40.55 40.55 100m: 1:33.90 53.35 150m: 2:30.95 57.05 200m: 3:13.12 42.17

8. ФИОНИНА Аврора 2015 3 СШОР ввс  Пенза (Безроговы) 3:14.09 III 274
50m: 43.46 43.46 100m: 1:36.02 52.56 150m: 2:32.68 56.66 200m: 3:14.09 41.41

9. КОТОВСКАЯ Влада 2015 III СК "Академия Плавания" 3:15.00 III 270
50m: 43.78 43.78 100m: 1:35.48 51.70 150m: 2:32.84 57.36 200m: 3:15.00 42.16

10. СЕВОСТЬЯНОВА Ева 2015 3 СШОР ввс  Пенза (Безроговы) 3:16.01 III 266
50m: 42.67 42.67 100m: 1:32.11 49.44 150m: 2:33.47 1:01.36 200m: 3:16.01 42.54

11. ШЕСТЮК Мирослава 2015 3 СШОР "Союз" Заречный 3:19.87 III 251
50m: 45.04 45.04 100m: 1:34.13 49.09 150m: 2:34.12 59.99 200m: 3:19.87 45.75

12. ГУРЬЕВА Виктория 2016 3 СШОР ввс Пенза (Атотюк) 3:20.16 III 250
50m: 45.00 45.00 100m: 1:35.35 50.35 150m: 2:36.97 1:01.62 200m: 3:20.16 43.19

13. ТИХОНОВА Вера 2015 1юн СШОР ввс  Пенза (Безроговы) 3:21.34 III 245
50m: 46.16 46.16 100m: 1:37.36 51.20 150m: 2:36.33 58.97 200m: 3:21.34 45.01

14. КУЗЬМИНА Анастасия 2016 1юн СШОР ввс Пенза (Атотюк) 3:23.31 III 238
50m: 45.12 45.12 100m: 1:36.89 51.77 150m: 2:37.70 1:00.81 200m: 3:23.31 45.61

15. КОНДАКОВА Ульяна 2016 1юн СШОР ввс Пенза (Атотюк) 3:31.38 I юн 212
50m: 51.63 51.63 100m: 1:41.98 50.35 150m: 2:42.37 1:00.39 200m: 3:31.38 49.01

16. МЕЩЕРЯКОВА Алиса 2016 2юн МФТСЦ г.Нижний Ломов 3:31.66 I юн 211
50m: 50.30 50.30 100m: 1:43.91 53.61 150m: 2:41.16 57.25 200m: 3:31.66 50.50

17. АБДРАШИТОВА Амина 2016 ГАУ РМ РСТЦ Старт  (ОТН) 3:36.89 I юн 196
50m: 52.16 52.16 100m: 1:46.02 53.86 150m: 2:47.75 1:01.73 200m: 3:36.89 49.14

18. БОЧКАРЕВА Эвелина 2016 ГАУ ДО "НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 3:44.25 I юн 177
50m: 55.54 55.54 100m: 1:48.87 53.33 150m: 2:56.67 1:07.80 200m: 3:44.25 47.58

19. БИЧУРИНА Ксения 2015 ГАУ РМ РСТЦ Старт  (ОТН) 3:47.24 I юн 170
50m: 59.95 59.95 100m: 1:54.69 54.74 150m: 2:57.52 1:02.83 200m: 3:47.24 49.72

20. ПОЛЯКОВА Полина 2015 ГАУ РМ РСТЦ Старт  (ОТН) 3:47.31 I юн 170
50m: 53.30 53.30 100m: 1:49.80 56.50 150m: 2:51.73 1:01.93 200m: 3:47.31 55.58

21. БУКМИНОВА Камила 2016 1юн СШОР ввс Пенза (Атотюк) 3:49.49 I юн 165
50m: 55.61 55.61 100m: 1:54.71 59.10 150m: 2:58.23 1:03.52 200m: 3:49.49 51.26

22. ШИТОВА Анна 2015 1юн ПОСШОРввс Пенза(Абрамова) 3:50.61 I юн 163
50m: 52.99 52.99 100m: 1:47.45 54.46 150m: 2:56.92 1:09.47 200m: 3:50.61 53.69
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Министерство спорта Республики Мордовия
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"Федерация плавания Республики Мордовия"
Региональные соревнования по плаванию "ЛИСЬМА"

город Саранск     11.04.2026 г. - 12.04.2026 г.

Дистанция 24, Девочки, 200m Комплексное плавание, Девушки 2015 г.р. - 2016 г.р.

Место Фамилия, Имя г/р Команда Результат Очки FINA

23. ЕФИМКИНА Василиса 2016 2юн Athletic Пенза 4:56.62 III юн 76
50m: 1:08.70 1:08.70 100m: 2:18.88 1:10.18 150m: 3:41.77 1:22.89 200m: 4:56.62 1:14.85

Девушки 2013 г.р. - 2014 г.р.

1. БОЧКАРЕВА Нелли 2014 ГАУ ДО "НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 2:41.31 I 477
50m: 34.89 34.89 100m: 1:16.35 41.46 150m: 2:06.24 49.89 200m: 2:41.31 35.07

2. ЧИЧИНА Анна 2013 2 СШОР ввс  Пенза (Безроговы) 2:46.37 II 435
50m: 35.89 35.89 100m: 1:21.61 45.72 150m: 2:08.36 46.75 200m: 2:46.37 38.01

3. ГОРНОСТАЕВА Марина 2014 СТАРТ Димитровград 2:47.59 II 426
50m: 36.81 36.81 100m: 1:18.72 41.91 150m: 2:09.73 51.01 200m: 2:47.59 37.86

4. КУЛИКОВА Анна 2014 2 АОУДО "СШ№2" Алатырского МО ЧР 2:54.62 II 376
50m: 38.99 38.99 100m: 1:24.09 45.10 150m: 2:14.01 49.92 200m: 2:54.62 40.61

5. ЯСЬКИНА Маргарита 2013 II ГАУ РМ РСТЦ Старт  (ГЕА) 2:57.95 II 356
50m: 35.75 35.75 100m: 1:20.43 44.68 150m: 2:14.28 53.85 200m: 2:57.95 43.67

6. РЫБНИКОВА Кира 2013 II СК "Академия Плавания" 2:58.66 II 351
50m: 36.02 36.02 100m: 1:20.60 44.58 150m: 2:15.75 55.15 200m: 2:58.66 42.91

7. ВОЛКОВА Юлия 2013 II ГАУ РМ РСТЦ Старт  (ГЕА) 3:01.37 II 336
50m: 38.79 38.79 100m: 1:26.98 48.19 150m: 2:20.40 53.42 200m: 3:01.37 40.97

8. ГРИШАНОВА Кристина 2013 2 СШ Икар Нижегородская область 3:01.93 II 333
50m: 37.29 37.29 100m: 1:23.65 46.36 150m: 2:20.30 56.65 200m: 3:01.93 41.63

9. РУФОВА Карина 2014 II СК "Академия Плавания" 3:04.40 III 319
50m: 39.19 39.19 100m: 1:26.77 47.58 150m: 2:22.65 55.88 200m: 3:04.40 41.75

10. ИВАШИНА Юлия 2014 3 филиал ГАУДО  МФТСЦ СОК "Звездный" р.п. Мокшан3:05.54 III 314
50m: 38.13 38.13 100m: 1:25.36 47.23 150m: 2:23.52 58.16 200m: 3:05.54 42.02

11. ДЬЯЧЕНКО Валерия 2014 II Орион Ульяновск 3:05.91 III 312
50m: 41.49 41.49 100m: 1:28.64 47.15 150m: 2:23.48 54.84 200m: 3:05.91 42.43

12. ФРОЛОВА Виктория 2014 2 СШОР ввс  Пенза (Безроговы) 3:08.05 III 301
50m: 42.70 42.70 100m: 1:30.13 47.43 150m: 2:27.62 57.49 200m: 3:08.05 40.43

13. ЕПИШКИНА Кира 2014 3 СШОР ввс  Пенза (Безроговы) 3:09.70 III 293
50m: 39.61 39.61 100m: 1:28.80 49.19 150m: 2:26.64 57.84 200m: 3:09.70 43.06

14. ГОРДЕЕВА Дарья 2013 1Ю СК "Академия Плавания" 3:11.78 III 284
50m: 41.24 41.24 100m: 1:32.71 51.47 150m: 2:27.64 54.93 200m: 3:11.78 44.14

15. ИВАШИНА Ульяна 2014 2 филиал ГАУДО  МФТСЦ СОК "Звездный" р.п. Мокшан3:12.14 III 282
50m: 46.82 46.82 100m: 1:35.03 48.21 150m: 2:32.65 57.62 200m: 3:12.14 39.49

16. КУЗНЕЦОВА София 2013 ГАУ РМ РСТЦ Старт  (РАВ) 3:14.24 III 273
50m: 39.79 39.79 100m: 3:14.78 2:34.99 150m: 2:25.45 200m: 3:14.24 48.79

17. КУРНОСОВА Виктория 2014 3 филиал ГАУДО  МФТСЦ СОК "Звездный" р.п. Мокшан3:15.83 III 267
50m: 40.47 40.47 100m: 1:31.65 51.18 150m: 2:31.11 59.46 200m: 3:15.83 44.72

18. КУШНАРЕВА Виталина 2013 III Орион Ульяновск 3:16.80 III 263
50m: 43.63 43.63 100m: 1:31.96 48.33 150m: 2:29.89 57.93 200m: 3:16.80 46.91

19. ШАМАРИНА Анна 2013 1юн Школа плавания Турбо 3:18.14 III 257
50m: 39.97 39.97 100m: 1:31.64 51.67 150m: 2:30.70 59.06 200m: 3:18.14 47.44

20. ШМАГИНА Ульяна 2013 3 АОУДО "СШ№2" Алатырского МО ЧР 3:20.47 III 249
50m: 47.02 47.02 100m: 1:38.12 51.10 150m: 2:33.12 55.00 200m: 3:20.47 47.35

21. ЕРШОВА Надежда 2013 3 АОУДО "СШ№2" Алатырского МО ЧР 3:20.67 III 248
50m: 44.56 44.56 100m: 1:34.83 50.27 150m: 2:35.11 1:00.28 200m: 3:20.67 45.56

22. СМИРНОВА Мирослава 2014 1юн Athletic Пенза 3:43.08 I юн 180
50m: 47.38 47.38 100m: 1:44.16 56.78 150m: 2:51.52 1:07.36 200m: 3:43.08 51.56

23. СТУЛЬНИКОВА Анастасия 2013 1юн Athletic Пенза 3:50.73 I юн 163
50m: 56.52 56.52 100m: 1:50.60 54.08 150m: 2:59.93 1:09.33 200m: 3:50.73 50.80
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"Федерация плавания Республики Мордовия"
Региональные соревнования по плаванию "ЛИСЬМА"

город Саранск     11.04.2026 г. - 12.04.2026 г.

Дистанция 24, Девочки, 200m Комплексное плавание, Девушки 2013 г.р. - 2014 г.р.

Место Фамилия, Имя г/р Команда Результат Очки FINA

24. САФРОНОВА София 2013 ГАУ РМ РСТЦ Старт  (ГЕА) 3:53.55 I юн 157
50m: 56.66 56.66 100m: 3:54.58 2:57.92 150m: 3:02.25 200m: 3:53.55 51.30

Девушки 2011 г.р. - 2012 г.р.

1. БОРОДИНА Виктория 2012 1 ПО СШОР ввс (Перунин) 2:35.72 I 531
50m: 32.50 32.50 100m: 1:12.27 39.77 150m: 1:58.02 45.75 200m: 2:35.72 37.70

2. НЕМОВА Алиса 2011 КМС СТАРТ Димитровград 2:40.22 I 487
50m: 34.00 34.00 100m: 1:14.22 40.22 150m: 2:03.20 48.98 200m: 2:40.22 37.02

3. СОРОКИНА Елена 2012 2 ПО СШОР ввс (Перунин) 2:45.03 II 446
50m: 35.47 35.47 100m: 1:16.90 41.43 150m: 2:08.60 51.70 200m: 2:45.03 36.43

4. ГАЯЗОВА Регина 2011 I Октябрьский Башкортостан 2:49.39 II 412
50m: 33.80 33.80 100m: 1:19.33 45.53 150m: 2:10.14 50.81 200m: 2:49.39 39.25

5. ФАДЕЕВА Ксения 2012 II ГАУ РМ РСТЦ Старт  (ГЕА) 2:49.89 II 409
50m: 40.32 40.32 100m: 1:23.03 42.71 150m: 2:12.20 49.17 200m: 2:49.89 37.69

6. ЦАРАКАЕВА Софья 2012 II ГАУ РМ РСТЦ Старт  (ГЕА) 2:56.52 II 364
50m: 37.82 37.82 100m: 1:25.72 47.90 150m: 2:17.57 51.85 200m: 2:56.52 38.95

7. ТЕЛЕГИНА Варвара 2011 I ГАУ РМ РСТЦ Старт  (ГЕА) 2:57.51 II 358
50m: 38.03 38.03 100m: 1:26.06 48.03 150m: 2:16.47 50.41 200m: 2:57.51 41.04

8. СМИРНОВА Анастасия 2012 III Тутаев Ярославская область 2:58.11 II 355
50m: 39.10 39.10 100m: 1:26.97 47.87 150m: 2:18.40 51.43 200m: 2:58.11 39.71

9. ЗАЙЦЕВА Анастасия 2012 2 СШОР № 9 г.Чебоксары 3:01.21 II 337
50m: 42.50 42.50 100m: 1:28.70 46.20 150m: 2:23.69 54.99 200m: 3:01.21 37.52

10. ЧЕСНОЧКОВА Полина 2012 II Тутаев Ярославская область 3:01.25 II 336
50m: 34.88 34.88 100m: 1:22.78 47.90 150m: 2:21.19 58.41 200m: 3:01.25 40.06

11. НИКИТИНА Станислава 2012 II ГАУ РМ РСТЦ Старт  (ГЕА) 3:04.68 III 318
50m: 40.02 40.02 100m: 1:31.80 51.78 150m: 2:21.41 49.61 200m: 3:04.68 43.27

12. КВАЧЕВА Варвара 2012 II ГАУ РМ РСТЦ Старт  (ГЕА) 3:06.56 III 308
50m: 43.32 43.32 100m: 1:28.72 45.40 150m: 2:22.77 54.05 200m: 3:06.56 43.79

13. ГОЛОВИНА Таисия 2012 2 СШОР № 9 г.Чебоксары 3:08.23 III 300
50m: 40.30 40.30 100m: 3:08.23 2:27.93 150m: 2:25.95 200m: 3:08.23 42.28

14. КУДАШОВА Арина 2012 3 АОУДО "СШ№2" Алатырского МО ЧР 3:09.35 III 295
50m: 43.77 43.77 100m: 1:30.66 46.89 150m: 2:24.76 54.10 200m: 3:09.35 44.59

15. ТАНАЕВА Виктория 2012 3 СОК "Звёздный" р.п. Мокшан 3:14.02 III 274
50m: 43.93 43.93 100m: 1:30.22 46.29 150m: 2:30.70 1:00.48 200m: 3:14.02 43.32

16. МУРАЕВА Хавва 2012 III Athletic Пенза 3:22.40 III 241
50m: 42.47 42.47 100m: 1:34.92 52.45 150m: 2:34.83 59.91 200m: 3:22.40 47.57

17. САЗОНОВА Виктория 2012 1Ю СК "Академия Плавания" 3:29.03 I юн 219
50m: 49.59 49.59 100m: 1:43.63 54.04 150m: 2:42.64 59.01 200m: 3:29.03 46.39

18. ГРИШИНА Вероника 2012 1юн Athletic Пенза 3:42.92 I юн 181
50m: 49.23 49.23 100m: 1:46.88 57.65 150m: 2:50.46 1:03.58 200m: 3:42.92 52.46

19. СЕРГЕЕВА Анна 2011 ГАУ РМ РСТЦ Старт  (ГЕА) 3:53.42 I юн 157
100m: 1:51.50 1:51.50 200m: 3:53.42 2:01.92

20. ХОХЛОВА Вера 2012 1юн Athletic Пенза 4:02.96 II юн 139
50m: 1:06.88 1:06.88 100m: 2:07.27 1:00.39 150m: 3:07.79 1:00.52 200m: 4:02.96 55.17

EXH БУЭЛЬ Анна 2010 1юн Athletic Пенза 3:32.78 I юн 208
50m: 45.56 45.56 100m: 1:39.55 53.99 150m: 2:40.35 1:00.80 200m: 3:32.78 52.43


