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ЧЕМПИОНАТ ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ПЛАВАНИЮ
Пенза, 15. - 17.2.2023

Дистанция 21 Женщины, 400m Комплексное плавание 2010 и старше
16.02.2023 - 15:50 Стартовый протокол
Норматив I разряд 9 +: 5:46.00  /  Норматив МС 12 +: 5:07.00  /  Норматив КМС 10 +: 5:24.50  /
Норматив III юн. разряд 9 +: 10:46.00  /  Норматив III разряд 9 +: 7:23.00  /  Норматив II юн. разряд 9 +: 9:35.00  /
Норматив II разряд 9 +: 6:30.00  /  Норматив I юн. разряд 9 +: 8:24.00

Год рождения

Заплыв 1 из 3

2 ОСИНА Валерия 10 СШОР ввс, Пенза 6:20.00
3 КОСТЕРИНА Мария 10 СШ ввс, Пенза 6:05.00
4 ДУДОЛАДОВА Дарья 09 СШОР ввс, Пенза 5:52.00
5 БЕДНОВА Дарья 09 СОК "Волна", Нижний Ломов 6:00.00
6 БАЛЫБЕРДИНА Альбина 10 СШОР ввс, Пенза 6:20.00
7 ПАВЛОВА Ксения 08 кввс  "Сурские котики", Пенза NT

Заплыв 2 из 3

1 КРИВЕНКО Дарья 09 СШОР ввс, Пенза 5:40.00
2 МЯГКАЯ Анастасия 10 СШ ввс, Пенза 5:35.00
3 СЕМИНА Арина 10 СШОР "Союз", Заречный 5:30.00
4 КОКУРИНА Полина 07 СОК "Лазурный", Никольск 5:25.00
5 СИТНИКОВА Виктория 10 СОК "Волна", Нижний Ломов 5:27.00
6 ИСАЕВА Елизавета 09 СШОР ввс, Пенза 5:35.00
7 ЭПП Ольга 09 СШОР ввс, Пенза 5:40.00
8 ГРАЧЕВА Дарья 09 СШОР ввс, Пенза 5:51.00

Заплыв 3 из 3

1 ХВАЩИНСКАЯ Елена 07 СШОР ввс, Пенза 5:23.00
2 СОЛОВЬЕВА Мария 07 СШОР ввс, Пенза 5:15.00
3 МИРОНОВА Валентина 07 СШОР ввс, Пенза 5:08.00
4 ПОПОВА Яна 04 СШОР ввс, Пенза 4:51.20
5 ТЕСЕМНИКОВА Вероника 07 СШОР "Союз", Заречный 4:55.00
6 ДОРОФЕЕВА Александра 04 СШОР ввс, Пенза 5:15.00
7 ЗАХАРОВА Анастасия 05 СШОР ввс, Пенза 5:15.00
8 ДЬЯКОВА Анастасия 10 СШОР ввс, Пенза 5:24.00


