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Министерство физической культуры и спорта Пензенской области
ПРОО «Федерация плавания Пензенской области»

Первенство Пензенской области по плаванию среди юниоров и юниорок
г.Пенза                                                                                                                         14-15 апреля 2025 г.

Дистанция 15 Девочки, 400m Комплексное плавание Юниорки (16-18 лет)
14.04.2025 - 14:19 Результаты
Очки: AQUA 2025

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T. Результат Очки

1. КЕРЖЕНОВА Самира 2009 кмс СШ ввс, Пенза +0,62 5:17.81 кмс 575
50m: 31.52 31.52 150m: 1:49.28 41.28 250m: 3:17.65 47.42 350m: 4:41.99 36.38

100m: 1:08.00 36.48 200m: 2:30.23 40.95 300m: 4:05.61 47.96 400m: 5:17.81 35.82

2. ЭПП Ольга 2009 кмс СШОР ввс, Пенза +0,61 5:21.56 I 555
50m: 33.44 33.44 150m: 1:58.33 44.52 250m: 3:23.71 43.09 350m: 4:45.01 37.67

100m: 1:13.81 40.37 200m: 2:40.62 42.29 300m: 4:07.34 43.63 400m: 5:21.56 36.55

EXH ПРОСКУРЯКОВА Вероника 2010 кмс СШОР ввс, Пенза +0,79 5:38.31 I 477
50m: 35.87 35.87 150m: 2:05.93 45.39 250m: 3:36.10 45.76 350m: 5:01.43 40.25

100m: 1:20.54 44.67 200m: 2:50.34 44.41 300m: 4:21.18 45.08 400m: 5:38.31 36.88

EXH ШАБЛИНА Кира 2010 I СШОР ввс, Пенза 5:48.22 II 437
50m: 36.28 36.28 150m: 2:05.46 47.40 250m: 3:41.04 50.02 350m: 5:11.07 39.61

100m: 1:18.06 41.78 200m: 2:51.02 45.56 300m: 4:31.46 50.42 400m: 5:48.22 37.15

EXH САМСОНОВА Василиса 2011 кмс ДЮСШ №1, Кузнецк 5:55.24 II 412
50m: 33.70 33.70 150m: 2:00.88 45.30 250m: 3:39.52 52.12 350m: 5:13.61 40.49

100m: 1:15.58 41.88 200m: 2:47.40 46.52 300m: 4:33.12 53.60 400m: 5:55.24 41.63


