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ПРОО "Федерация плавания Пензенской области
ООО "РЕАН СПОРТ"

КУБОК ПРОО "ФЕДЕРАЦИЯ ПЛАВАНИЯ ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ" ПО ПЛАВАНИЮ
г. Пенза, 15-16 декабря 2025г.

Дистанция 15 Женщины, 400m Комплексное плавание 2011 и старше
15.12.2025 - 13:56 Результаты
Очки: AQUA 2024

Место Фамилия, Имя спортсмена Д/р Команда Результат Очки Разряд

1. ШАБЛИНА Ева Сергеевна 25.05.2011 кмс СШОРввс г.Пенза 5:14.57 557 кмс
50m: 32.80 32.80 150m: 1:50.03 39.59 250m: 3:16.23 46.86 350m: 4:40.03 36.66

100m: 1:10.44 37.64 200m: 2:29.37 39.34 300m: 4:03.37 47.14 400m: 5:14.57 34.54

2. КОСЯКИНА Елена Артемовна 17.05.2011 1р СШОРввс г.Пенза 5:46.87 416 2
50m: 33.39 33.39 150m: 1:57.84 44.85 250m: 3:33.26 49.62 350m: 5:06.64 42.84

100m: 1:12.99 39.60 200m: 2:43.64 45.80 300m: 4:23.80 50.54 400m: 5:46.87 40.23


