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ПРОО "Федерация плавания Пензенской области
ООО "РЕАН СПОРТ"

КУБОК ПРОО "ФЕДЕРАЦИЯ ПЛАВАНИЯ ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ" ПО ПЛАВАНИЮ
г. Пенза, 15-16 декабря 2025г.

Дистанция 16 Мужчины, 400m Комплексное плавание 2011 и старше
15.12.2025 - 14:02 Результаты
Очки: AQUA 2024

Место Фамилия, Имя спортсмена Д/р Команда Результат Очки Разряд

1. МУСАЛОВ Амир Дамирович 05.07.2009 кмс СШОРввс г.Пенза 4:55.25 503 1
50m: 31.33 31.33 150m: 1:44.54 37.59 250m: 3:02.38 40.32 350m: 4:20.27 36.41

100m: 1:06.95 35.62 200m: 2:22.06 37.52 300m: 3:43.86 41.48 400m: 4:55.25 34.98

2. ШИРИПОВ Платон Максимович 15.06.2011 2 СШОРввс г.Пенза 5:08.94 439 2
50m: 32.06 32.06 150m: 1:47.84 39.09 250m: 3:11.70 44.96 350m: 4:32.22 34.80

100m: 1:08.75 36.69 200m: 2:26.74 38.90 300m: 3:57.42 45.72 400m: 5:08.94 36.72

3. МОИСЕЕВ Кирилл Евгеньевич 24.03.2011 2 СШОРввс г.Пенза 5:10.25 433 2
50m: 31.82 31.82 150m: 1:47.55 39.22 250m: 3:10.44 43.41 350m: 4:32.39 37.43

100m: 1:08.33 36.51 200m: 2:27.03 39.48 300m: 3:54.96 44.52 400m: 5:10.25 37.86

4. ПАПШЕВ Максим Александрович 14.07.2009 1 МФТСЦ р.п.Пачелма 5:14.89 414 2
50m: 31.98 31.98 150m: 1:52.18 41.49 250m: 3:17.28 44.56 350m: 4:39.31 37.01

100m: 1:10.69 38.71 200m: 2:32.72 40.54 300m: 4:02.30 45.02 400m: 5:14.89 35.58

5. ВАНЦЯН Гарик Арутюнович 25.01.2010 2 МФТСЦ р.п.Пачелма 5:15.39 412 2
50m: 32.29 32.29 150m: 1:50.56 40.68 250m: 3:15.86 45.36 350m: 4:39.79 36.47

100m: 1:09.88 37.59 200m: 2:30.50 39.94 300m: 4:03.32 47.46 400m: 5:15.39 35.60

6. ТИСЕЛИН Даниил Алексеевич 26.07.2010 2 СШввс г.Пенза 5:38.77 332 2
50m: 33.13 33.13 150m: 1:57.39 43.73 250m: 3:31.48 51.62 350m: 5:00.98 38.40

100m: 1:13.66 40.53 200m: 2:39.86 42.47 300m: 4:22.58 51.10 400m: 5:38.77 37.79

7. ТАРАСОВ Сергей Иванович 28.02.2011 2 СШввс г.Пенза 5:50.10 301 3
50m: 34.09 34.09 150m: 2:00.80 45.68 250m: 3:37.69 51.69 350m: 5:11.85 40.70

100m: 1:15.12 41.03 200m: 2:46.00 45.20 300m: 4:31.15 53.46 400m: 5:50.10 38.25


