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КУБОК ПРОО "ФЕДЕРАЦИЯ ПЛАВАНИЯ ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ" ПО ПЛАВАНИЮ
г. Пенза, 15. - 16.12.2025

Дистанция 15 Женщины, 400m Комплексное плавание 2011 и старше
15.12.2025 - 14:12 Стартовый протокол
Норматив I разряд 9 +: 5:37.00  /  Норматив I юн. разряд 8 +: 8:15.00  /  Норматив II разряд 9 +: 6:21.00  /
Норматив КМС 10 +: 5:15.50  /  Норматив II юн. разряд 8 +: 9:26.00  /  Норматив МСМК : 4:32.31  /
Норматив МС 12 +: 4:58.00  /  Норматив III юн. разряд 8 +: 10:37.00  /  Норматив III разряд 9 +: 7:14.00

Фамилия, Имя Д/р Разряд Команда Заявочное время

Заплыв 1 из 1

4 ШАБЛИНА Ева Сергеевна 25.05.2011 кмс СШОРввс г.Пенза 5:10.00
5 КОСЯКИНА Елена Артемовна 17.05.2011 1р СШОРввс г.Пенза 5:45.00


