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Министерство физической культуры и спорта Пензенской области
ПРОО "Федерация плавания Пензенской области"

ЧЕМПИОНАТ ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ПЛАВАНИЮ
г. Пенза, 18-20 февраля 2026г.

Дистанция 11 Женщины, 400m Вольный стиль 2012 и старше
18.02.2026 - 16:15 Стартовый протокол
Норматив I разряд 9 +: 4:59.00  /  Норматив I юн. разряд 8 +: 7:35.00  /  Норматив II разряд 9 +: 5:40.00  /
Норматив II юн. разряд 8 +: 8:46.00  /  Норматив КМС 10 +: 4:41.00  /  Норматив МС 12 +: 4:26.00  /
Норматив III разряд 9 +: 6:24.00  /  Норматив III юн. разряд 8 +: 9:57.00

ФИО Д/р Разряд Команда Заявочное время

Заплыв 1 из 4

3 РАЙКОВА, Екатерина Сергеевна 07.12.2010 1 МФТСЦ г.Нижний Ломов NT
4 ТЕМАРЦЕВА , Светлана Александровна 30.01.2012 СШОР Союз г.Заречный 5:35.00
5 НАУМКИНА, Элеонора Константиновна 08.10.2012 2 СШввс г.Пенза 5:50.00

Заплыв 2 из 4

2 ЕФАНОВА, Александра Алексеевна 11.06.2011 2 СШввс г.Пенза 5:30.00
3 АЛЕКСЕЕВА , Милена Александровна 15.05.2012 2 СШОР Союз г.Заречный 5:26.00
4 ПОПКОВА, Анна Вячеславовна 12.02.2012 2 СШОР Союз г.Заречный 5:18.00
5 ЕЛКИНА, Ева Денисовна 28.08.2012 2 СШввс г.Пенза 5:20.00
6 СЕДРИЧЕВА, Валерия Владимировна 20.04.2009 2 СШОР Союз г.Заречный 5:27.00
7 КЛОЧКОВА, Мирослава Кирилловна 29.05.2012 2 СШОРввс г.Пенза 5:30.00

Заплыв 3 из 4

1 БАЛЫБЕРДИНА, Альбина Алексеевна 06.04.2010 1 СШОРввс г.Пенза 5:10.00
2 ТОКАРЕВА , Александра Александровна 05.08.2011 1 МФТСЦ г.Нижний Ломов 5:06.00
3 СУГРОБОВА, Софья Александровна 16.02.2011 1 СШввс г.Пенза 4:55.00
4 ИГНАТОВА, Дарья Дмитриевна 03.12.2009 1 СШввс г.Пенза 4:55.00
5 ЗАИКИНА , Варвара Игоревна 22.12.2009 1 СШввс г.Пенза 4:55.00
6 АХМАЕВА , Анастасия Алексеевна 24.09.2009 1 СШввс г.Пенза 4:57.00
7 ГОРЮНОВА, Василиса Вячеславовна 01.11.2010 2 СШОР Союз г.Заречный 5:10.00
8 ВАНТЕЕВА , Ольга Олеговна 27.07.2012 1 СШОР Союз г.Заречный 5:11.77

Заплыв 4 из 4

1 ТУЗАЕВА , Анжела Олеговна 24.07.2010 1 СШввс г.Пенза 4:45.00
2 ГОРДЕЕВА, Карина Андреевна 31.12.2009 кмс СШОР Союз г.Заречный 4:40.00
3 ПЕТРУШОНКОВА, Татьяна Алексеевна 23.06.2011 кмс СШОР Союз г.Заречный 4:37.00
4 ПОПОВА, Яна Владимировна 12.02.2004 мс СШввс г.Пенза 4:30.00
5 ШАБЛИНА , Ева Сергеевна 25.05.2011 кмс СШОРввс г.Пенза 4:33.00
6 ЧУГУНОВА, Полина Алексеевна 20.06.2012 1 СШОРввс г.Пенза 4:40.00
7 КАЛАШНИКОВА , Марина 01.06.2010 мс СШОРввс г.Пенза 4:40.00
8 ЛОГВИНЕНКО, Милана Станиславовна 04.08.2011 1 СШввс г.Пенза 4:50.00


